
Hotel Strandlyst, Strandvejen 20, 9850 Hirtshals. Tel. 98 97 70 76, info@hotelstrandlyst.dk 

 

  

MENU EKSEMPEL 



Hotel Strandlyst, Strandvejen 20, 9850 Hirtshals. Tel. 98 97 70 76, info@hotelstrandlyst.dk 

Uge 1 

Mandag 

Lun ret 
Paprikagryde m/okse - bacon - 

perleløg - kartoffelmos 

Salater 
Broccolisalat 

Kartoffelsalat 

Kold ret 
Røget filet m. æggestand

Tirsdag 

Lun ret 
Bagt hellefisk - spinat- sennep - 

kartofler 

Salater 
Spinatsalat 

Hvedekernesalat 

Kold ret 
Vitello Tonnato 

Kage

Onsdag 

Lun ret  
Frikadeller - kartoffelsalat 

Salater 
Blandet salat - feta- soltørrede 

tomater 

Blomkålssalat 

Kold ret 
Røget laks – radiser - dild - 

fennikel 

Torsdag 

Lun ret 
Ribbensteg - brun sovs - 

kartofler 

Salater 
Cremet kålsalat 

Råkostsalat 

Kold ret 
Tunsalat 

Fredag 

Lun ret 
Sprængt oksebryst -

peberrodssovs - bagte 

pastinakker - kartofler 

Salater 
Cæsarsalat 

Fennikelsalat 

Kold ret 
Lam og syltede svampe
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Uge 2 

Mandag 

Lun ret 
Helstegt kylling - agurkesalat -

rabarberkompot - kartofler 

Salater 
Pastasalat 

Humus 

Kold ret 
Dampet fisk - purløgscreme - 

salat

Tirsdag 

Lun ret 
Stegt laks - pasta vendt med 

urter - flødesovs 

Salater 
Tomatsalat 

Bulgursalat 

Kold ret 
Serrano skinke - oliven 

Kage

Onsdag 

Lun ret 
Boller i karry - bagte rødder 

Salater 
Bønnesalat 

Rødkålssalat 

Kold ret 
Hønsesalat

Torsdag 

Lun ret 
Wok m kylling - nudler - ingefær 

- lime 

Salater 
Mango chili salat 

Rissalat 

Kold ret 
Friske forårsruller -  urter -  

grønsager

Fredag 

Lun ret 
Pasta Bolognese - revet ost 

Salater 
Pastinaksalat 

Rødbedesalat 

Kold ret 
Bruschetta - ost - tomater 

 


